Yvon (1971) is geboren en getogen in Flevoland. Na 17 jaar als verloskundige in deze

regio te hebben gewerkt, heeft ze zich sinds 2 jaar volledig toegelegt op het maken

van eigen muziek. Haar muziek is onder te brengen in het genre easy listening. In

januari 2010 verscheen haar eerste cd: ‘Unconditional love'. Ze begeleidt zichzelf op

piano of vleugel. Afgelopen jaar heeft ze al vele optredens verzorgd tijdens evene-

menten, beurzen, feesten of huiskamerconcerten. Ook gaat Yvon binnenkort haar

eigen theaterconcert geven en wil met dit inspiratietheater andere mensen inspireren

om ook de weg van hun hart te volgen en hun grote droom te verwezenlijken.

Als ambassadrice voor het volgen van
je passie en het leven vanuit je hart
is dit haar op het lijf geschreven. De
liedjes zijn allemaal zelf geschreven
op haar weg naar een stuk bewust-
wording. De muziek komt rechtstreeks
uit mijn hart. Ik wil er een boodschap
vol hoop en liefde mee achterlaten in
deze zo roerige tijd. Maar ook laten
zien dat het naleven van je droom, hoe
onmogelijk het ook lijkt, altijd mogelijk
is. Door vertrouwen te houden dat je
het werkelijk waard bent om de passie
diep in je hart werkelijkheid te laten
worden.

Is er een gebeurtenis bepalend geweest
voor je spirituele ontwikkeling?

Van kinds af aan weet ik al dat er meer
is tussen hemel en aarde. Ik heb dit uit
angst en door onbegrip van de omge-
ving heel goed weten te verbergen. Op

een gegeven moment begon ik mijn
gevoel daarom ook te negeren. Toen
ik zwanger was van ons derde kindje
kreeg ik hartproblemen. Het was een
zorgwekkende zwangerschap omdat het
gevaar dreigde dat ik een hartaanval
zou krijgen. Mijn hart heeft een flinke
tik gehad en ik ben dan ook letterlijk
en figuurlijk even aan de andere kant
geweest.Vanaf dat moment kon ik er niet
meer omheen. Het was die ingrijpende
gebeurtenis die ervoor zorgde dat ik
weer ging luisteren naar en leven vanuit
mijn gevoel.

Wat betekent spiritualiteit voor jou?

Voor mij betekent spiritualiteit onvoor-
waardelijk liefde, het leven vanuit deze
liefde en het ook voor jezelf mogen
voelen. Want ik geloof dat het uitein-
delijk allemaal om de liefde gaat. De
een noemt deze liefde God, de ander

Boedha of Allah. Ik ben niet kerkelijk
maar vind het verhaal van Jezus en
Maria een prachtig verhaal van on-
voorwaardelijk liefde.

Ik denk zelf, maar dat is mijn waarheid,
dat je die hoeveelheid liefde weer mee
neemt op weg naar de eeuwigheid.

Hoe geef je in je leven vorm aan
spiritualiteit?

In mijn huidige leven probeer ik te leven
vanuit dat stukje onvoorwaardelijk
liefde. Ik zing erover en probeer op
deze manier ook vanuit mijn hart de
liefde te verspreiden. Daarnaast probeer
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ik andere mensen te inspireren om ook
de weg van hun hart te volgen, goed
naar hun gevoel te luisteren en heel
dichtbij zichzelf te blijven. Zodat ook
zij zich mogen her-inneren wie ze zijn.

Heb je het gevoel dat je (be-)geleid
wordt?

Ik heb zeker het gevoel dat ik begeleid
word. |k voel de aanwezigheid van
liefdevolle engelen en mijn eigen be-
schermengel. Al van kinds af aan heb ik,
net als velen, mediamieke eigenschap-
pen. Een paar jaar geleden ben ik me
hierin gaan scholen om het ook voor
mijzelf in betere banen te kunnen
leiden en erop te leren vertrouwen.
Het mooie is dat ik op deze manier ook
liefdevolle boodschappen mag en kan
doorgeven.

In hoeverre vertrouw je op de
signalen die je krijgt?

Ik vertrouw op de signalen die ik krijg,
maar het heeft eerlijk gezegd wel even
geduurd. De scholing heeft mij geholpen
om hier zekerder in te worden.

Wie of wat inspireert je?

Eigenlijk alles wat leeft, de mensen,
dieren en de natuur inspireren mij. Ik
kan mijn inspiratie halen uit hele, voor
andere mensen misschien, onbedui-
dende dingen. Ik heb geen voorbeelden
of idealen. Ik denk dat wij als mensen
allemaal heel bijzonder zijn, de een
niet meer bijzonder dan de ander.
ledereen is gelijk, misschien is de een
iets verder in zijn ontwikkeling op het
levenspad dan de ander, maar uitein-
delijk hebben we allemaal dezelfde
liefdevolle Goddelijk vonk in ons.

Wat zou je anderen voor spiritueel
advies mee willen geven?

lk zou mensen adviseren om goed
naar hun eigen gevoel te luisteren.
Ook al wordt ervan alles gezegd. Je ge-
voel is jouw kompas op weg naar jouw
eindbestemming. En ik zou graag aan
iedereen willen zeggen hoe mooi ze
zijn, en dat ik hoop dat iedereen zich

dat gaat her-inneren. Dat ze het waard
zijn om de weg van hun hart te volgen en
hun grootste dromen te verwezenlijken.
Het maakt niet uit hoe klein of groot
ze zijn.

Wij hebben allemaal die scheppende
creérende energie van liefde in ons, en
daarbij zijn we ook voor een groot deel
scheppers van ons eigen leven en onze
eigen gedachten.

Leef je daar zelf ook naar?

Ja, ik probeer daar zelf ook naar te leven.
Ik zou het anders ook niet oprecht vanuit
mijn hart kunnen uitdragen. Voor mij
zit daar de ware rijkdom in.

Meer weten over Yvon? Kijk dan op:
WWW.yvon-music.com

Op de Pink Ribbonbeurs op 2 oktober
aanstaande zal Yvon voor live muziek
zorgen!




Yvon in concert op 9 oktober

Tijdens het concert breng ik uiteraard mijn
liedjes ten gehore. Tussendoor vertel ik het
verhaal achter elk liedje. Mijn pad op weg
J naar bewustwording. Het theaterconcert
! is een eigen productie in samenwerking
met theaterregisseur en vriend Ralf Silvius
M (www.ralfsilvius.nl) en kunstenares Naomi
Reijnders (www.naomireijnders.nl).
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Via: www.yvon-music.com kunt u kaartjes
voor dit concert bestellen. Deze zijn € 10,-
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é/& Euro per kaartje, inclusief een drankje in de
C, f pauze.
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Ik hoop jullie allemaal te verwelkomen op

deze hele bijzondere eerste “Yvon in concert”.

Op o oktober, zondagmideagd Val ...,

15.00 - 17.00 UUT, geef ik mijn eigen
theaterconcert! Het concert vindt
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